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“PRIMER, ELS ULTIMS”

“Déu no vol que es perdi ni un de sol daquests petits” (Mt. 18, 12 - 14)

GUIA D’ACTIVITATS PER A INFANTIL (3 -5 ANYS)

BLOC ESCOLTAR

OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT
v" Promoure l'escolta activa per generar empatia amb les altres persones.
v Reflexionar sobre actituds alienes i propies.

MOTIVACIO
El conte que llegirem a continuacié, sanomena “El Cuc Arc de Sant Marti”. Sabeu que és un
arc de Sant Marti? En l'arc de Sant Marti hi ha tots els colors del mén. Aquest cuc era molt
important perque havia de cuidar tots els colors, pero va passar alguna cosa... escoltem que
va passar...

DESENVOLUPAMENT
1. Per iniciar la sessi6 es proposa llegir el conte.
Lectura del conte (Annex1_edat_3-5) i el document del Cuc (Annex2_ edat_3-5) que perd
els colors conforme es va llegint.

2. En finalitzar el conte, s’obre una assemblea amb el gran grup per reflexionar sobre que
li passa al cuc.

Per qué perd colors?, Quins sentiments té el cuc?, Com es comporten els animals amb els
que es troba: conill, és, pollets del galliner?, Que ens sembla el conte? Per que perd el Cuc els
colors?, Qué podem fer perque no els perdi?

Ara anirem a ajudar el cuc a recuperar els colors...
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3. Engrups de 6, ajudem el cuc a tornar-li els seus colors.

Es reparteix a cada persona del grup la seva fitxa individual (Annex3_ edat_3-5) un cuc amb
el cos en blanc i s’ha d'acolorir amb tots els colors que Cuc ha perdut (amb ceres blanes, pin-
tura de dits, amb trossos de paper de colors distints, estampant...).

Materials necessaris: Annex1_edat_3-5; Annex2_ edat_3-5 i Annex3_ edat_3-5. Pintu-
res de colors i altres materials de decoracid.

OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT
v Reconeixer els sentiments que genera que altres se sentin exclosos.

v" Reconeixer els sentiments que ens produeixen les situacions en les qué ens sentim
exclosos.

v" Promoure actituds d'empatia.

MOTIVACIO
Recordeu el Cuc Arc de Sant Marti... la seva historia... recordeu que li vam tornar tots els co-
lors? Totes les persones, dalguna manera perdem colors quan ens trobem en situacions que
no ens agraden, i que ens generen sentiments de tristesa, rabia, enuig...; o també al contra-
ri, podem fer que altres persones se sentin alegres, compreses, o adraides. Es tracta daju-
dar-nos a trobar les actituds amb les que podem fer que aquesta situacié canvii, que algu se
senti feli¢ i agrait amb les nostres actituds.

DESENVOLUPAMENT
Algunes de les emocions que viu el cuc s6n: tristesa, enuig, preocupacio, burles...; és molt
comu de viure-les en situacions quotidianes com hem treballat en sessions anteriors. Es trac-
ta d’'una proposta dactivitat perqué s’identifiquin sentiments, a mode “d'emocionari”, per a
identificar com ens sentim i com es poden sentir altres persones davant situacions quotidia-
nes d’exclusié.

1. En mode assemblea, contem escenes, primer extretes del conte, i després altres esce-
nes quotidianes de classe, del pati, o de casa.

Per exemple: ¢com creieu que se sent un company si no compartim una joguina, i si algu
s’equivoca i la resta de companys se’n riu o se’n burla; com se sentira? Amb aquesta
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dinamica volem que puguin verbalitzar i reflexionar com ens sentim i ajudar-los a generar
empatia amb aguests sentiments.

2. Per finalitzar, donem dues opcions per a treballar i identificar els sentiments.

a) En assemblea es genera una reflexié amb escenes quotidianes. A mode d’exemple es poden
prendre les imatdes de 'Annex4.1_ edat_3-5 i plastificar-les, per emprar-les en l'assem-
blea.

Exemple: Imatge de dos infants que juguen amb una pilota, i no deixen jugar a una nena. Com
se sentira?

Per finalitzar la sessid treballem la fitxa de 'Annex 4.2_edat_3-5, on apareixen algunes imat-
ges. L'alumnat ha de dibuixar la cara dalegria, tristesa, enuig, etc., segons identifiquin la situ-
acié amb I'emocid que les genera: tristesa, alegria, enuig, rabia.

També hi ha l'opcié d'emprar adhesius que identifiquin les diverses emocions.

b) Si quelcom no surt bé...em sento...

Es proposa treballar les Ampolles de la calma. En aquest cas cada infant haura de portar de
casa una ampolla (o bé repartir-la a classe). En aquest cas, es pinta amb pintura de dit del
color del sentiment que I'educador/a cregui més convenient:

BLAU per a la tristesa, VERMELL per a I'enuig, peralarabiai per a l'alegria;
i aixi amb altres sentiments que es vulguin treballar.

Després de pintar les ampolles, somplen d’algun liquid i se’ls introdueix purpurina. Una cop
tinguin 'ampolla acabada, en gran grup, s'identifiquen situacions que els produeixen rabia, o
tristesa o alegria, tendresa, etc. Si observem l'ampolla, després dagitar-la, es dissol la pur-
purina i cau... al fons. Aix0 és el que passa amb els nostres sentiments, si els identifiquem,
expressem i compartim ens sentim millor. Es tracta de poder reflexionar amb ells: si deixem
que els sentiments reposin, passa com amb la purpurina, que els sentiments, es calmen, i
després desapareixen.

Es pot fer aquesta activitat pero en lloc dampolles de casa, simplement amb el dibuix (An-
nex4_ edat_3-5) d’'una ampolla pintant-la de colors i enganxant escenes quotidianes que
produeixen els sentiments que decidim treballar.

Materials necessaris: ampolles, pots de purpurina, pintures de dit. Materials d’Annex 4, An-
nex4.1_edat_3-5iAnnex4.2__edat_3-5.
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BLOC COMPRENDRE

OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT
Valorar i reconéixer com a riquesa les diferencies de les persones.
Reconeixer el dret a ser diferent.

MOTIVACIG

Cada persona o personatge que apareix en el conte de Cuc, té actituds diferents, i aix0 els fa
diferents. No només fem coses diferents siné que som fisicament diferents... tot i que tots
tenim 2 ulls, 2 mans, 2 peus, si ens mirem amb atencié cadascun tenim el cabell d’'un color, els
ulls diferents, la forma de la cara.... Ara escoltarem una can¢6 molt divertida que ens explica
que no tots caminem d’igual manera...

Materials necessaris: audio per a escoltar la can¢6 i Annex5_ edat_3-5 per a treballar els
continguts.

DESENVOLUPAMENT
1.- Es fa una assemblea i es posa la can¢é del canta jocs “Todos poseemos una especial
forma de caminar”....i es balla junts la cancé fent els ritmes diferents. Podem inventar més
animals amb el ritme de la cancé: per exemple, un elefant per caminar té una forma molt es-
pecial...
Link: https://www.youtube.com/watch?v=pldli89N3p8

2.- La cancé fa referéncia a varis animals: tortuga, cuc, cranc, cavall, que tenen formes dis-
tintes de caminar perod totes originals i especials. En acabar la cancé es fa una reflexié sobre
cadascun dels animals... uns caminen lents, altres més rapid, altres cap enrere... cadascun
de forma diferent, perd Unica. Aixi, cadascun de nosaltres, som diferents: el cabell d’un color,
ulls d’'un color diferent...; a uns ens agrada un menjar més que no pas un altre, etc. Es tracta
de qué mitjancant exemples d'escenes quotidianes aprenguem a valorar com a positives las
diferéncies. Tenim dret a ser diferents...

També podem aprofundir, si ho veiem convenient, dient que hi ha infants que viuen circums-
tancies especials, que no tenen pares, que no van a l'escola, o que no tenen accés a l'aigua o a
la salut. Sén situacions diferents a les nostres, i que hem de conéixer per valorar que nosaltres
si les tenim.
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3. Per finalitzar la sessid, es proposa acolorir en 'Annex5_ edat_3-5 els diferents animals
que surten en el video i després pintar la silueta de la persona o dibuixar-se un/a mateix/a.

OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT
v Reconeixer actituds que generen empatia.
v" Fomentar la participacid conjunta i l'ajuda matua.
v" Promoure l'escolta activa per generar empatia amb les altres persones.

MOTIVACIO
A partir de la lectura del Cuc Arc de Sant Marti, que ja es va fer en una sessié previa, volem
descriure les qualitats d’'una persona que davant de les dificultats o situacions imprevistes
reflexiona sobre alld que passa. En altres paraules, volem descriure qualitats d’'una persona
prosocial. Per aixd volem a treballar en aquesta sessié I'escolta activa, empatitzar amb les
altres persones, respectar les idees dels altres, arribar a consensos entre tots.

DESENVOLUPAMENT
Introduccié. Recordem la historia de “El Cuc Arc de Sant Marti” i el comportament que cal tenir
per actuar de manera prosocial.

Escolta activa - arribar a consens. Es presenta a l'alumnat |a figura de la persona prosocial.
El tutor o tutora col-locara la imatge de la silueta d’'un infant (Annex6__ edat_3-5) preferible-
ment en tamany A3, en un lloc on sigui visible per a tota la classe. La figura apareix buida,
disposada perque l'alumnat pugui decidir quines caracteristiques tindra. S'obrira un col-loqui
sobre les caracteristiques que ha de tenir una persona que actua perqueé els altres se sentin
bé, compresos (en prosocial), alegres, compartint, etc.. Per aix0, el tutor/a presentara les dis-
tintes parts del cos (mans, cor, ulls, boca, etc.) que responen a diferents actituds, motivant-ho
des de I'exemple seglent:

Una persona atenta als altres:

Es quedara quieta davant les coses que no estan bé o intentara ser activa per a canviar-les?
Ensenyara uns peus quiets i uns altres en moviment, i enganxara els peus en moviment a la
figura.

Tindra els ulls oberts per veure el que passa al voltant o els tancara per no veure-hi res?
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Solucié: tindra els ulls oberts per veure tot el que esta passant, i enganxara els ulls oberts a
la imatge.

Escoltara els companys i companyes, respectant el que diuen, o no els deixara parlar?
Solucié: escoltara els companys/es. S'ensenyen unes “orelles obertes” i s'enganxen al dibuix.
Reflexid final: Entre tota la classe revisem les actituds i comportaments que hem tractaten la
sessid i com les podem posar en practica en el dia a dia.

Materials necessaris: Tisores, colors i imatge de '’Annex6_ edat_3-5.

BLOC PROPOSAR

OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT
v Prendre consciéncia de les propies capacitats per ajudar els altres.
v" Reconeixer les actituds positives per als altres.

MOTIVACIO
Es fa una invitacié a cada alumne i alumna perqué treballin de manera activa alld que han
apres respecte a ser un bon company/a. Per aix0, el tutor o tutora els oferira distints ambits o
moments en els que poden desplegar aquestes actituds Exemple: ajuda companys/es que ho
necessitin, batudes de neteja, és coresponsable del treball dels companys/es, que deixa les
joguines i els materials, entre altres.

DESENVOLUPAMENT
1. Introduccié. Recordem de forma breu les actituds que té una persona que actua en
prosocial, i es fa una invitacié a cada alumne i alumna perqueé treballin de manera
activa alldo que han apres.

2. Repte. Durant la setmana hauran de realitzar accions com a persones prosocials. Per
aix0, el tutor o tutora els oferira distints ambits o moments en els que poden desple-
gar aquestes actituds (Exemple: ajuda a companys/es que ho necessiten, batudes
de neteja, és coresponsable del treball dels companys/es, que deixa les joguines i els
materials...)
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3. Desenvolupament del repte i preparacié de la recompensa. Al llarg de la setmana,
l'alumnat realitza las actituds i accions prosocials. A l'aula, prepararem una “recom-
pensa”. Cada alumne/a preparara una medalla, pels dos costats, (picant o retallant les
gue hi ha en la fitxa individual de 'alumne/a, decorant-la al seu gust) sense dir-los qui
lobtindra. (Annex3_ edat_3-5)

4. Assemblea - escolta activa. En acabar la setmana es fara una assemblea per parlar de
tot el que ha sorgit al llarg de la setmana i les activitats en les qué s’han involucrat per
a ser persones que actuen en prosocial. Cada alumne/a lliurara a un altre/a company/a
la medalla com a reconeixement a la seva actitud i comportament.

5. Reflexid. Posteriorment comentaran com s’han sentit i es comprometen a seguir tre-
ballant per desenvolupar les actituds que els permetin ser persones que actuen en
prosocial.

Materials necessaris: colors, punxons i Annex3_ edat_3-5 per a l'elaboracié de la medalla.

MOTIVACIG
De lactivitat passada recordem alld important que és esforcar-se per ser bons companys/es,
pergue aixd genera un clima de familia, de respecte on tots ens sentim a gust. Per aix0 diem
que si som bons companys/es amb els altres, essent atents, donant les gracies, demanant per
favor, serem una gran familia.

OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT/SESSIO
v Prendre consciéncia de les propies capacitats per ajudar els altres.
v" Reconeixer les actituds positives per als altres.

DESENVOLUPAMENT
Introduccié:
Comencem amb la proposta a la classe si volen fer unes titelles o bé un teatre. En funcié de
l'opcid, proposem en marxa dues dinamiques diferents de l'activitat.
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1.- Titelles.

La idea és crear senzills finger puppets per després donar-los vida com a personatges. Per a
aix0 es pot utilitzar material reciclat i/o altres formes més senzilles. En 'Annex7_ edat_3-5
hi ha diverses mostres. Per grups es trien personatges varis: poden ser animals (o tots el ma-
teix) en funcio del conte que vagin a representar. Una vedada que hagin acabat d’elaborar els
personatges, acolorir-los, pintar-los, retallar-los..., la idea és representar un dels contes que
es proposen en ’Annex8_ edat_3-5 que parla sobre el valor del companyonia i el respecte
a allo diferent. Un cop escenificat el conte, pot ser entre tota la classe, un grup, o cada grup
un conte, proposem reflexionar sobre els diversos personatdes i actituds que apareixen en
els contes. i com podem tenir-les amb els altres, i com aquestes actituds fan sentir als altres.

2.- Teatre. ( edat recomanada 5 anys)

Per a la realitzacio del teatre es divideix la classe per grups de 5-6. La idea és plantejar di-
ferents escenes perque puguin representar-les i a la vegada pensar i escenificar un final, i
representar-lo.

Escena 1. Un personatde esta a classe, esta arraconat i ningu juga amb ell. Un altre dels per-
sonatges sapropa a ell...

Escena 2. Un personatde nou arriba a la classe. Parla un altre idioma i els seus companys/es
no l'entenen bé. Estant a classe aixeca la ma per a demanar quelcom a la “senyoreta”, i s'equi-
voca en pronunciar-ho...

Escena 3. Pepe i Albert, sén dos amics que sempre van junts. L'lvan vol anaramb ells pera
jugar a futbol pero no el deixen mai. Aleshores I'Alicia i en Daniel sapropenii....

En totes les escenes se’ls proposa que acabin la historia. Com a opcié el tutor/a pot descriure
alguna situacié que hadi tingut lloc a classe i sobre la qual vulgui treballar en concret.

Podem finalitzar amb el visionat
del seglient curt sobre la companyonia:
https://www.youtube.com/watch?v=moeGfRZTyKY

Material necessari: colors, tisores, i material
de 'Annex7_ edat_3-5 i Annex8_ edat_3-5,
contes sobre companyonia.
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